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Pascale Naessens 00 - Nog eenvoudiger met 4 ingrediënten 
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Rode aardappeltjes in stukjes gesneden 
Olijfolie en tijm 
Oven : 180°C / 35 minuten 
 
Champignons kuisen en in stukjes snijden 
 
Vlees aanbakken en opzij houden in aluminium 
 
Champignons aanbakken in boter 
Ook een courgette in stukjes toegevoegd 
Aanbakken, tot water verdampt is 
+ 2 el mosterd 
+ scheut sojasaus 
+ wat water 
 
Vlees terug in pan doen om terug wat op te warmen. 
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